Inovativna ortopedicky mechanizmus na odl'ah¢enie chrbtice "Korden™

"Korden" je uréeny na upravu chrbtice, odstranenie bolesti kibov a svalov, relaxaciu hlbokych
paravertebralnych svalov, uzdravenie a korekcie funk¢ného stavu chrbtice. Mechanizmus
umoziuje selektivne podsobit na kazdom chrbticovom stavci, znizuje tlak a vracia
medzistavcové platnicky do normalneho stavu. Obnovuje pohyblivost vietkych kibov
chrbtice. Forma "Kordena" berie do uvahy vlastnosti kazdej oblasti chrbtice. Metoda
autogravitacnej terapie je bezpecna a fyziologicka pre chrbticu, pretoze uc¢inok je vlastna
telesnda hmotnost. Tato technika sa oddavna pouziva odbornikmi vychodnej mediciny.
"Korden" sa méze pouzivat’ pri domacich pracach i v lieGebno — preventivnych zariadeniach,
mozno ho l'ahko zobrat’ so sebou na cestu.

Inovacia a mechanizmus prace:

Korden zasluzene vosiel do najlepSicho inova¢ného projektu vroku 2010-2011 a na
medzinarodnom euroazijskom inovativnom kongrese "Innoprom 2012,

"Inovativne prvky a vlastnosti mechanizmu "Korden":

Unikatna technoldgia napravujuca kicovité (v hypertonuse) svaly chrbtice vzhl'adom k forme
mechanizmu. Konstrukcia mechanizmu Korden ovplyviiuje hlboké paravertebralne svaly,
uvolnuje ich hypertonus a znovu obnovuje funkcie vsetkych chrbticovych stavcov v
I'ubovolnej oblasti.

Metodika prace s mechanizmom "Korden" je jednoducha a pristupna pre kazdého.
Modifikacia Kordena z neodymovych jadier (vytvaraji magnetické pole pre upravenie naboja
erytrocytov) zabezpecuje zlepSenie mikrocirkulacie v kapilarach v oblasti chrbtice, ¢o
pomaha urychlit’ ipravu tkaniv a normalizaciu tlaku mozgovomiechového moku.
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Obrazok 1: Mechanizmus Korden




Selektivny pésobenie v kazdej oblasti chrbtice.
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Vystupky hrany "C" st navrhnuté pre mobilizaciu stavcovo - pohybovych segmentov

krénej oblasti.

Vystupky hrany "D" st navrhnuté pre mobilizaciu stavcovo - pohybovych segmentov

hrudnej oblasti chrbtice.

Vystupky hrany "L" " st navrhnuté pre mobilizaciu stavcovo - pohybovych segmentov
driekovej oblasti chrbtice.

Odl'ahéenie alebo liec¢ba chrbtice sa realizuje vo volnom ¢ase SO znizenim vahy vasho
vlastného tela (autogravitacna terapia) na Specializovanych vystupkoch mechanizmu.
Konstrukcia mechanizmu Korden je vypocitana na zaklade anatomickych zvlastnosti kazdej
oblasti chrbtice tak, ze kuzel'ovité vyvyseniny mechanizmu automaticky prejda do hlbokych
paravertebralnych svalov po oboch stranach, postupne ich uvolnuja (pri ki¢och najprv sa
pociti bolest’, po niekol’kych minutach nastane uvolnenie), nedotykat’ sa kostnej Struktary,
obrazok 2.
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Vzhl'adom na to vznika natiahnutie chrbticovych stavcov v oblasti umiestnenia mechanizmu,
obrazok 2.

V Case natahovania chrbticovych stavcov, dochadza k ,,vyslobodeniu®“ medzistavcovych
platniciek z — pod tlaku stavcov, odstranuje sa hypertonus paravertebralnych svalov, a taktiez
sa zmenSuje vycnelok / prietrz platni¢iek, dochadza k uvol'neniu Specialnych nervov (ak boli
pricviknuté), anasledne k okamzitému zlepsSeniu cirkulacie Krvi a inervacie vnutornych
organov.



Mnohonasobné ochabnutie paravertebralnych svalov navracia do ich normalneho svalového
tonusu (odstranuje sa svalova blokada platniciek), zlepSuje sa pohyblivost’ a funkcia chrbtice.

Vyénelok mechanizmu "Korden™ sa zhoduje s akupunktarnymi bodmi, ktoré lezia na
meridianoch pozdiz chrbtice po obidvoch jej stranach, stimulacia ktorych ma priaznivy vplyv
na zlepseni funkcii vnatornych organov!

Teda uvolnujica a natahujuca kazda uroven chrbtice osobitne, méze obnovit’ uplnti hybnost’
celej chrbtice (obnovenie elasticity a pruznosti medzistavcovych platnic¢iek) a vynikajici
krvny obeh v celej hlbokej svalovej struktare chrbta — tento fakt potvrdil kazdy dobry
vertebrologist !

Tento mechanizmus a inovativna konstrukcia umoznuje ziskat’ pozadovany vysledok, rieSenie
mnohych "problémov" chrbtice:

1) Korekcia drzania tela - odstranenie nevyvazenosti svalov.

2) Prevencia a liecba osteochondrézy - odstranenie hypertonus svalov chrbtice a zlepsenie
vyzivy tkaniv potrebného segmentu.

3) Odstranenie vycénelkov (prietrzi) medzistavcovej platnicky - uvolnenie stla¢enych
medzistavcovych platniciek.

4) ZlepSenie inervacii - odl'ahCenie chrbtice odstranuje tlak na nervy, obnovuje ¢innost
inervativnych vnatornych organov.

Dalsie vyhody: pokusy ovplyvnit' celii chrbticu naraz za pomoci réznych, tazko vyrobenych
konstrukcii na celu dizku chrbtice, nie st opodstatnené - kvoli svojej velkej ploche kontaktu s
telom a neergonomicky zakriveného tvaru, nie ze by nemal pozadovany tlak na hlboké svaly,
ale nesie pre pacienta vel’ké riziko zvyseného uviaznutia spinalnych nervovych korenov!

Indikacie: mechanizmus "Korden" pri pravidelnom pouzivani je u¢inny pri:

1. Syndrémoch bolesti a obmedzeni pohyblivosti v oblasti krénej, hrudnej a bedro-krizove;j
oblasti chrbtice, podmienenych osteochondrézou s rozvojom funkénej reflexnej blokady
(svalové ki¢e) stavcov pohybovych segmentov;

2. Porucha drzania tela (skolioza I a Il stupna) ;

3. Pri syndrome bolesti kvoli nepatrnému posunutiu stavcov, pseudospondylolistéza,
vycnelkov vazivového kruhu medzistavcovych platnicky, s rozvojom réznych neurologickych
syndromov;

4. Bolest’ v chrbte a krku pri profesionalnom a Sportovom svalovom nadmernom napéti.
Najma u vodicov roznych druhov dopravy, operatorov strojov a I'udi sediacich povolani, kde
je praca spojena s dlhodobym pobytom v jednej polohe, a taktiez praca so zdvihanim tazkych
bremien,

5. Bolesti hlavy v kréno - zahlavnej oblasti, neuralgia zahlavnych nervov;

6. Stuhnutost’ chrbtice;



7. Vegetetivno-visceralne poruchy, v zavislosti od degenerativnej poruchy chrbtice: srdcovy
syndréom, pseudostenokardia, ischemicka bolest’ pri vertebro-kardialnom syndrome, a taktiez
pri vegetativno cievnej dystonii pre hypo a hypertenzny typ, biliarna dyskinéza zl¢ovych
ciest, porucha alebo zmena funkcie priedusiek a pl'tc, zaludka, Criev, peceni, pankreasu,
oblic¢iek, mocovych ciest, atd’. (pri nepritomnosti organického poskodenia existujuceho
organu).

Kontraindikacie:

- Specifické a nespecifické infekéné procesy v chrbtici a kibov (osteomyelitida chrbtice,
tuberkuldzne spondylitidy, ankylozujica spondylartritida).

- Nadory chrbtice a miechy, zhubné nadory na akéhokol'vek mieste.
- Nedavne traumatické poskodenia chrbtice, tazké zranenia lebky.

- Tazké poskodenia mozgového a miechového prietoku krvi (cievna mozgova prihoda,
trombodzy a oklizia vertebralnej tepny,atd’).

- Skolioza I11-1V stupna zakrivenia chrbtice.

- Prietrz medzistavcovych platniciek s prasknutim vézivového prstenca.

- Uplna nehybnost kibov (stuhnutost).

- Tazka nestabilita stavcovo - dvihacich segmentov (I11-1V fza) s priznakmi spondylolistézy.
- Tazké, akttne ochorenia vnutornych organov.

Sirka pouZitia:

Mechanizmus "Korden" stava sa fyzioterapeutickym mechanizmom pre ozdravenia a korekcie
funk¢ného stavu chrbtice. Vhodné na aplikaciu nezavisle na domacich pracach, mozno pouzit
aj v skupinovych kurzoch gymnastiky alebo vo fitness centrach.



Zhrnutie

Ortopedicky mechanizmus na okamzité odlah¢enie chrbtice "KORDEN" je uréeny na Gpravu
chrbtice, odstranenie bolesti kibov a svalov, relaxaciu hlbokych paravertebralnych svalov
uzdravenie a korekcie funkéného stavu chrbtice.
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KORDEN- ortopedicky mechanizmus na
odlahéenie chrbtice.

Princip p6sobenia

/ ' Konstrukcia mechanizmu Korden pésobi na
hlboké paravertebralne svaly, odstranuje ich
hypertonus a znovu obnovuje funkciu
chrbticového segmentu.

Ortopedicky mechanizmus na okamzité odl'ah¢enie chrbtice "KORDEN" je uréeny na upravu
chrbtice, odstranenie bolesti kibov a svalov, relaxaciu hlbokych paravertebralnych svalov
uzdravenie a korekcie funkéného stavu chrbtice.

Princip posobenia:

Konstrukcia mechanizmu Korden ovplyviiuje hlboké paravertebralne svaly, uvoltuje ich
hypertonus a znovu obnovuje funkcie vsetkych chrbticovych stavcov v I'ubovolnej oblasti.
Odl'ahéenie alebo liecba chrbtice sa realizuje vo volnom case SO znizenim vahy vasho
vlastného tela (autogravitacna terapia) na $pecializovanych vystupkoch mechanizmu.

Inovativne prvky a vlastnosti mechanizmu ""Korden™:

- Unikatna technoldgia napravujuca kiéovité (v hypertonuse) svaly chrbtice vzhl'adom k
forme mechanizmu. Konstrukcia mechanizmu Korden ovplyviiuje hlboké paravertebralne
svaly, uvolniuje ich hypertonus a znovu obnovuje funkcie vsetkych chrbticovych stavcov v
I'ubovol’nej oblasti.

- Metodika prace s mechanizmom "Korden" je jednoducha a pristupna pre kazdého.

- Modifikacia Kordena z neodymovych jadier (vytvaraji magnetické pole pre upravenie
naboja erytrocytov) zabezpecuje zlepsenie mikrocirkulacie v kapilarach v oblasti chrbtice, co
pomaha urychlit’ upravu tkaniv a normalizaciu tlaku mozgovomiechového moku.

Tento mechanizmus a inovativna konstrukcia umoznuje ziskat’ pozadovany vysledok, rieSenie
mnohych "problémov" chrbtice:

1) Korekcia drzania tela - odstranenie nevyvazenosti svalov.

2) Prevencia a liecba osteochondrézy - odstranenie hypertonus svalov chrbtice a zlepsenie
vyzivy tkaniv potrebného segmentu.



3) Odstranenie vy¢nelkov (prietrzi) medzistavcovej platnicky - uvolnenie stlacenych
medzistavcovych platniciek.

4) Zlepsenie inervacii - odl'ahCenie chrbtice odstranuje tlak na nervy, obnovuje ¢innost
inervativnych vnutornych organov.



